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ZAMYSLENI

,2Musime respektovat rozdily mezi lidmi v jejich temperamentech i schopnostech, to, ze
clovek je aktivni tvofiva bytost. Neni sice mozné kazdé dité vSemu naucit, ale je mozno
zajistit mu porozuméni a ndlezit¢é vychovné vedeni. Neni mozné ulinit kazdé dité
nadprimérné vzdélanym, ale je mozno dat mu ptredpoklady, aby mohlo uplatnit své zaliby
a schopnosti, coz bude nejspolehlivéjsi zakladnou vyvoje osobnosti. Je piedev§im v moci
rodic¢d, uditelt a vychovateld, aby naudili dité nejen logicky a samostatné myslet, jednat
a tvofit, ale 1 Stastné zit.” Zden€k Mat¢jicek




CHARAKTERISIKA SD

Skolni druzina je $kolské zatizeni vychovy mimo vyu¢ovani. I pro $kolni druzinu plati obecny
cil — vychova vSestrann¢ harmonicky rozvinutého ¢lovéka a to pomoci slozek vychovy,
oznacovanych jako rozumova, mravni, télesnd, esteticka a pracovni. Chceme u déti rozvijet
dovednosti potiebné pro zivot ve spole¢nosti a prostiednictvim aktivit mimo vyucovani ho
vybavit zddoucimi dovednostmi, védomostmi a postoji. Chceme posilovat osobnost kazdého
jedince, pomoci mu najit se, profilovat a dosahnout uspéchu. Klademe diiraz na vhodnou
motivaci, radost z ¢innosti a povzbuzovani.

Dilezitou ulohu ma S$kolni druzina také v prevenci socidlné patologickych jevil.
Nezapominame ani na to, ze kazdé dité, které pravé absolvovalo Skolni vyucovani, netouzi
potichu sedét a ,,byt hodné™.

CO DETEM NASE SKOLNI DRUZINA UMOZNUIJE:

vyjadfit svilj nazor

tvofit, poznavat, zkoumat, experimentovat, rozvijet predstavivost
komunikovat s détmi i dospélymi, navazovat pratelstvi
spolupracovat v tymu

posileni zdravé sebetcty - ocenénim, pozitivnim hodnocenim

Nase Skolni druzina chce vytvofit détem klidné a tvotivé prostfedi, kde mohou uplatnit
své schopnosti a dovednosti, smysluplné vyplnit sviij volny ¢as, pfipravit je na zivot tak, aby
byly Gspésné ve vSech oborech a dokdzaly se vyrovnat i s neuspéchy.

CIiLE VYCHOVY V SD

- vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

- posilovani komunikaénich dovednosti, zvySovani socialnich kompetenci
- schopnost najit své misto ve skupiné a spolecnosti

- formovani Zivotnich postojil

- odstranovani nedostatkt v psychické regulaci chovani



FORMY VZDELAVANI

SD se fidi ve své ¢innosti provadécim predpisem k zakonu 561/2004 Sb., o piedskolnim,
zékladnim, stfednim, vysSim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), a to ptredevsim
vyhlaskou €. 74/2005 Sb., o zdjmovém vzdélavani.

Cinnost $kolni druZiny se uskuteéiiuje témito formami:

- pravidelné (denni skladba zaméstnani)

- prilezitostné (nad ramec odd¢leni, celodruzinové akce, projekty)

- osvétoveé

- individualni prace

- oteviena nabidka spontannich ¢innosti

besedy

vyklad

skupinova prace
komunitni kruh
dramatizace
vypraveéni
dopliovani

dilny

dotazniky

ankety

vychazky

testy

relaxace
pohybové aktivity
sportovni soutéze
exkurze

vylety

OBSAH VZDELAVANI

- odpocCinkové Cinnosti maji odstranit inavu.

- rekreacni Cinnosti slouzi k regeneraci sil, pfevazuje aktivni odpocinek s pohybovymi,
sportovnimi a turistickymi prvky. Hra a spontanni ¢innosti mohou byt rusné€jsi, coz nelze
povazovat za nekazen, ale za moznou relaxaci po soustfedéni ve vyucovani.

- zajmové Cinnosti, zde dominuje vlastni aktivita déti, kterd jim pfinédsi radost a uspokojeni.
Aktivni €¢innost, zahanéjici nudu a pocit nenaplnénosti.

- pfiprava na vyucovani — vypracovani domacich ukolli se souhlasem rodicl, zabavné
procvi¢ovani uciva formou didaktickych her a soutézi, ziskavani dopliujicich poznatkl pfi
praktickych ¢innostech.

Zaktm se specialnimi vychovnymi a vzdélavacimi pozadavky bude, dle stupn& a charakteru
znevyhodnéni, pribézné vénovana zvlastni pozornost. Vychovatelky Skolni druziny se také
zOcCastnily kurzu napravy specifickych vyvojovych poruch uceni a ziskaly tak odbornou
zpusobilost k vykonu napravy dyslexie, dysgrafie a dysortografie na zakladnich Skolach.

Pro rozvoj talentovanych 74kl nabizi naSe Skolni druZina aktivity, které doplni jejich zajem
(knihovna pro 2. stupen, vyuziti ¢itarny a kabineti — po dohod¢ se spravci, vyuziti pocitaci).



MATERIALNI PODMINKY

Pro svou Cinnost vyuzivame vlastni prostory zatfizené jako herny, které svym vybavenim a
uspofadanim odpovidaji potfebam déti mladSiho Skolniho véku. Déle vyuzivame, relaxacni
kulickovou hernu, Skolni t€locviény, knihovnu, pocitacovou ucebnu, ucebnu hudebni
vychovy, hiisté atrium. Pro rozvoj Ctenaiskych dovednosti ma druzina i1 vlastni knihy a
pravidelné odebirame détské cCasopisy Sluni¢ko, Matefidouska, Pastelka. Jsme kvalitné
vybaveni i pro vytvarné a pracovni ¢innosti.



PERSONALNI OBSAZENI
Zajmové vzdélavani je fizeno kvalifikovanymi odborniky.

Eva Souckova

SPgS Litomysl- vychovatelstvi.

Kurz napravy specifickych vyvojovych poruch uc¢eni, odbornou zptsobilost k vykonu napravy
dyslexie, dysgrafie a dysortografie na zakladnich Skolach.

Jaroslava Prokyskova

SPgS Litomysl — vychovatelstvi.

SPgS Litomysl- pomaturitni studium inovaéni pro vychovatelky.

Kurz napravy specifickych vyvojovych poruch uc¢eni, odbornou zptsobilost k vykonu napravy
dyslexie, dysgrafie a dysortografie na zakladnich Skolach.

Petra Vocadlova
SPgS Litomysl — vychovatelstvi.
Kurz pro instruktory lyzovani.

Vychovatelky se dle moznosti budou zcastiiovat vzdélavacich akci v akreditovanych
kurzech, organizac¢nich porad, samostudia za uc¢elem rozvijeni pedagogického i vSeobecného
rozhledu.

ZS odebira odborné &asopisy.

Osvédceni ze seminafil a Skoleni pofadanych PC jsou zalozena.

EKONOMICKE PODMINKY

Poplatek za SD je 200 K& mésiéng, platba je uskute¢iiovana pololetnd.

BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAVI

Skolni druzina v dobé pobytu déti na sebe bere odpovédnost za jejich bezpeénost a ochranu
zdravi a plni povinnosti dohledu nad nezletilymi (paragraf 422 obCanského zakoniku).
Pracovni fad pro zaméstnance Skoly a Skolskych zatizeni uklada pedagogickym pracovnikiim
vykonévat nad zéky dozor.

Vychovatelky jsou proskoleny o pfedpisech PO a BOZP. Dodrzuji bezpecnostni predpisy

V praci. Snazi se uc€init v§echna opatieni, aby nebezpeci Grazu bylo minimalizovano. Dojde- li
K urazu, zajisti prvni pomoc, informuje rodi¢e a vyplni patfi¢cnou dokumentaci.



DELKA A CASOVY PLAN VZDELAVANI

SVP na nasi SD je stanoven na dobu tfi let.

Vyhodou vytvoteni programu pro cely vzdélavaci cyklus je jeho operativnost, moznost
reagovat na ménici se podminky, propojovani a pfesouvani témat a realizace projektii béhem
dlouhodobé dochazky ucastniki do Skolského zatizeni.

e PODZIM

Zah3jeni Skolniho roku.

VSsichni jsme kamaradi.

Seznameni s fadem Skolni druziny.

Beseda o bezpecnosti pii hrach v mistnosti a venku.

Orientace v okoli skoly.

Bezpecna cesta do skoly — projekt.

Kouzelné sltivko prosim.

Barevny podzim — vytvarné a pracovni ¢innosti.

Vychazky do ptirody, sbér pfirodnin — vonavé potpouri.

Podzim na zahradé¢ a v lese — vystava, ochutnavky, hmatova soutéz.
Zvitatka v lese. Ptaci na podzim.

Zdravovéda — oSetfovani odienin, vycCisténi rany, ptelepeni, obvazova technika.
Podzimni turnaj v kopané.

Sportovni hry — hry s mi¢em, orientace v prostoru

Zpév lidovych 1 popularnich pisni s doprovodem kytary a klaviru.
Karaoke.




o ZIMA

Zimni Cas — rozdéleni Casu.

Specifické zimni ¢innosti.

Rodina, domov — vyuziti pfedvano¢niho ¢asu.
Vytvarna a pracovni ¢ast- papirove korale, fetézy, mexické ozdoby, malovani na sklo.
Nastal ¢as vanocni - Vanoce u nds a ve svete.

Cetba u adventniho vénce — koledy.

O Vanocich, které nechtély byt.

Mezinarodni den muzei — 12. ledna.

Tyden zdravi — projekt — otuzovani — O babé Chtipce.
Ve svété dinosauri- navstéva knihovny, vyhledavani.
Byt vidén — bezpecnost pii prechazeni.

Prekazkova draha v télocvicné.

Zdravovéda — omrzliny, spaleniny, oSetfeni zlomenin.
Zpév vanocnich koled.

Seznameni s hudebnimi nastroji.




¢ JARO

Vyhanéni zimy, vitani jara ( Na svatého Jifi, paleni carodéjnic).
Velikonoce — malované vajicko (kasirovani).

Mladata, pisklata — vytvarna vychova.

Kvetouci stromy. Rostouci fazole a zavod slunecnic.

Plakét na téma:“ Ridici zvolni, viude Ziji déti!*

Modré planeta — naSe planeta.

Bfezen mésic knihy a internetu.

Den vody — 22.3.

Duben mésic Cistoty lesti a mésic ptactva.

Uklid kolem 8koly.

Spoluprace s ekologickym stiediskem SEVER.

Moje maminka.

Krakonosuv tyden — projekt.

Sportovni hry — atletika — pfiprava na soutéze, turnaj ve vybijené.
Zdravovéda — bodnuti hmyzem, sbér 1é€ivych bylin.

Déti v doprave — chodci, cyklisté. Zakladni dopravni znacky.
Vychovny koncert.

Orfovské nastroje — rytmicka cviceni.




e LETO

Léto zacina- Skola konci.

Na celém svété jsou déti.

Voda v piirodé — zZivot ve vod¢, papirové lodicky, kolaz.

Prace s krabi¢kovou lupou — vyhledavani v atlasech — knihovna.
Vystava kvétin — soutéz jednotlivcl v poznévani rostlin. Koktejl vini.
Beruska - rizné vytvarné techniky.

Prace s knihou Freda Mravenec.

Sipkovana.

Misto kde bydlim- povésti a baje z naSeho mésta a okoli, orientace ve mé&ste.
Atletické zavody, nacvik taneCku, ptekazkové drahy, kopana.
Zdravovéda — upal, uzeh, drobnd poranéni . Bezpecnost pti koupani.
Pisnicky k taboraku.

Lidové tanecky.




OBSAH VZDELAVANI

Obsah vychovné vzdélavaci ¢innosti je zpracovan jako nabidka Cinnosti, ze které si
vychovatelky vybiraji podnéty pro vlastni realizacni plany a dil¢i cile.

Vychovatelky maji dostatek prostoru k tvofivé praci, mohou ji dobie pfizptisobovat v ramci
svych oddéleni konkrétnim zaktim a upravovat je v souladu s jejich dosavadni poznatkovou
zkuSenosti 1 s aktudlnimi zajmy déti.

Soucasny Skolni zakon vymezuje obsah zajmového vzdélavani jako napln volného ¢asu
zajmovou ¢innosti!

PRUREZOVA TEMATA ZAKLADNIHO VZDELAVANI

Reprezentuji v RVP aktualni okruhy problému soucasného i budouciho svéta a stavaji se
povinnou soucasti Skolniho vzdelavani.

Pomahaji rozvijet osobnost Zaka pfedevsim v oblasti postojii a hodnot, stavaji se ptilezitosti
pro individualni uplatnéni i pro vzajemnou spolupraci.

- vychova demokratického obc¢ana

- osobnostni a socialni vychova

- vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

- multikulturni vychova

- medialni vychova



KLICOVE KOMPETENCE K NAPLNENI VOLNEHO CASU

Pro rozvoj fady kompetenci je zapotiebi pravidelny a dlouhodoby styk s vrstevniky. Pro zivot
se potfebujeme naucit domluvit, vychazet a spolupracovat s dal§imi lidmi — nejen s témi
blizkymi a ptateli, ale i s nékym kdo se odliSuje co do schopnosti, chovani, zvyku,
temperamentu a zajmu. Idealnim prostiedim, kde se déti mohou ucit, je pfirozend vrstevnicka
skupina ve Skolni druzin¢.

e Kompetence k u¢eni

- zapocatou praci dokonci

- umi zhodnotit své vykony

- klade si otazky a hleda na né odpovédi

- v8ima si souvislosti mezi jevy

- ziskané védomosti dava do souvislosti

- zna jednoduché textové zdroje pro uceni (ucebnice, détské encyklopedie, dalsi knihy a
casopisy)

e Kompetence k FeSeni problémi
- v8ima si déni 1 problém1 a tyto jsou ditéti motivaci k feSeni dalSich problémi a situaci
- chape, Ze vyhybani se problémim nevede k cili
- rozliSuje spravna a chybna reseni
- spontanné vymysli nova feSeni

e Komunikativni kompetence
- ovlada fec¢
- vyjadiuje vhodné formulovanymi vétami myslenky, sdéleni, otazky i odpovédi
- komunikuje bez ostychu s vrstevniky i dospélymi
- dokaze vyjadfovat své pocity feci, gestem 1 dal§imi prosttedky
- komunikace je kultivovana
- vyuziva ke komunikaci telefon
- zapoji se aktivné do spolecenského déni Skolni druZiny

e Socialni a interpersonalni kompetence

- samostatné rozhoduje o svych ¢innostech a uvédomuje si, Ze za n€ odpovidé a nese
diasledky

- projevuje citlivost a ohleduplnost

- rozpozna vhodné a nevhodné chovani

- vnima nespravedlnost, agresivitu, Sikanu a dovede se jim branit

- je schopen odolat natlaku vrstevnikti chovat se nevhodnym zptisobem

- je schopen pozadat o pomoc pfi feseni urcitého problému

- ve skupiné spolupracuje, dé€li se o pomicky, material

- dokaze se prosadit i podridit - pfijmout kompromis

- jetolerantni k odlisnostem mezi détmi

- chape pravidla spolecenského chovani a bézné se jimi tidi

- je schopen respektovat jiné (spojeni déti riznych vékovych skupin se osvédcuje jako
vyhoda - star§i preddvaji své zkuSenosti a dovednosti mlad$im, vSechny vedeme
k tomu, aby respektovali jeden druhého)



e Kompetence ¢innostni a obéanské

uci se planovat

odhaduje rizika svych napada

k tkoltim a povinnostem pfistupuje odpovédné

uveédomuje si sva prava i prava druhych

dba na své osobni zdravi i zdravi druhych (péstovat zdravy zivotni styl)

vnima krasy ptirody a cilen¢ o ni peCuje

chova se zodpoveédné pii krizovych situacich (prvni pomoc, solidarita)

zapojuje se aktivné do sportovnich aktivit

aktivné se zapojuje do zlepSovani Skolniho prostfedi (péce o pokojové kvétiny,
realizace vlastnich napadi, vyzdoba SD, vedeni k poiadku a &istotd, boj proti
vandalismu

respektuje pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi pti riznych ¢innostech

e Kompetence K traveni volného ¢asu

orientuje se v moznostech smysluplného traveni volného ¢asu

umi si vybrat zajmové ¢innosti dle vlastnich dispozic

rozviji své zajmy v organizovanych skupinovych i individualnich ¢innostech



EVALUACE A HODNOCENI

Hodnoceni probiha na urovni druziny a oddéleni. Analyzujeme a vyhodnocujeme podminky i
vysledky vychovné vzdélavaciho procesu. Sledujeme individualni rozvoj zakd, jejich pokroky
ve vychovné vzd€lavacim procesu. S détmi o pokrocich, kterych dosahuji, vhodnym
zpusobem hovotime.

Vnitini evaluace:

prabézné sebehodnoceni prace vychovatelek

hodnoceni vychovné prace SD vedenim $koly

hodnoceni vychovné prace SD tfidnimi ucitelkami - vzajemna spoluprace,
ptehled o rozvoji déti

hodnoceni klimatu SD (atmosféry)

hodnoceni realizace SVP

Vné&jsi evaluace:

zpétna vazba ze ziskanych informaci od rodict a déti
hodnoceni ziizovatele a Ceské Skolni inspekce
hodnoceni vetejnosti podle prezentace vysledkt SD

Evaluace prace $kolni druZiny a jejiho SVP se zabyva:

¢innosti druZiny jako specifického skolského zatizeni

praci jednotlivych oddéleni druziny - kvalita a efektivita

pusobenim ¢innosti a vychovatelek na jednotlivé déti

personalnim stavem Skolni druziny a urovni dalSiho vzdélavani vychovatelek
(kurzy, samostudium)

stavem materidlnich podminek (kvalita pracovniho prostfedi, vybaveni
nabytkem, pomutckami atd.)

zajiSténim bezpecnosti a ochrany zdravi

Techniky evaluace a hodnoceni:

MV

prubézné denni hodnoceni toho, co se povedlo, co ne a hledani pti¢in
kolegialni rozhovor na pedagogickych ¢i provoznich poradach

neformalni povidani o innostech v SD, o svéfenych détech

zpétna vazba bezprostiednich reakei déti

zpétna vazba - zdjem rodic€ii o ¢innost ve Skolni druziné

vefejna prezentace vysledki cCinnosti druziny (vefejna vystoupeni déti,
vystavky praci déti)

pozorovani déti, rozhovory s détmi 1 rodici

testovani, jak si déti poradi se zadanymi tkoly

prezentace SD prostfednictvim fotodokumentace



PRAVA A POVINNOSTI DETI

Uzivat spontanné celé prostiedi SD za predpokladu dodrzeni uréitych pravidel.
Utastnit nebo netdastnit se aktivit nabizenych pedagogem nebo ostatnimi détmi.
Nerusit svym jednanim ostatni, pokud voli jinou ¢innost.

Podilet se na planovani programu, rozhodovani ve spolecnych zalezitostech.
Vyjadfit svlij ndzor, naslouchat jinym.

Individualné uspokojovat své télesné potieby.

Vykonavat samostatné ¢innosti souvisejici se samoobsluhou.

PODMiNKY PRO yZDELAVANi ZAKU SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI
POTREBAMI A ZAKU NADANYCH

Na podminkach pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami budeme spolupracovat
adekvatné s prihlédnutim k jejich handicapu s rodici a se $kolou. Pfi vybéru ¢innosti ve SD,
pfi motivovani a hodnoceni Zz4ki bude bran ohled na integraci téch, ktefi maji specidlni
vzdélavaci potieby. V ptipad¢ nutnosti budeme spolupracovat s odbornymi pracovisti. Pokud
je ve Skolni druziné¢ zdk s mimofadnym talentem, potom mu bude nabidnuta moZnost
vyuzivani Skolni knihovny a pfistup na internet. Pii pfipravé programu pro takovéhoto zaka
spolupracuje vychovatelka Skolni druziny s uciteli zakladni Skoly, aby byly Zakovi nabidnuty
takové metody a formy préce, které by ho vhodné motivovaly a uspokojily.

Skolni poradenské pracovisté nasi skoly je tvofeno $kolni metodickou prevence, vychovnou
poradkyni, specidlni pedagozkou ve spolupraci s feditelkou Skoly a zastupkyni feditelky.
Vychovna poradkyné koordinuje ¢innost skolniho poradenského pracoviste.

ZAVER

Dé&ti vnimaji svét kolem sebe a zacinaji se v ném orientovat. VSimaji si vztahi mezi lidmi.
Chtéji poznavat a tvofit, poznavaji piirodu. Pfi feSeni hravych ukold, jejich dokoncovani a
obmeénovani pocit'uji radost. Ta je prvnim malym kriackem k uspéchu. Touzi po ném kazdy,
kdo pracuje s détmi. Uspéch znamend vidét rozzatené oci, smév na tvafi, slySet veselé a
hlasité povzbuzovani. Uspéch je obrovska odména, které mizeme dosahnout jen tehdy, kdyz
budeme détem nablizku, budeme s nimi rozmlouvat, naslouchat jim a vnimat to, co nam
sdéluji.
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